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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется МАОУ Школа № 130 с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 
учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ Школа № 130 учитывает: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители 
как законные участники образовательных отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 



культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 
в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
• целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 
• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 
совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  
• учебные курсы и факультативы;  
• художественные, музыкальные и спортивные студии;  
• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  
• общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 
проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 
музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 
организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-
психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 
и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
«Движение есть жизнь!». 
Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 
Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 
Проектно-исследовательская деятельность.  
«История родного края». 
Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 
истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения. 
Коммуникативная деятельность.  
«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». 
Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, формирование 

текстовой деятельности с необычными формами представления информации (туристические 
буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 
творческой способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: лаборатория текстов (система практических занятий). 
Художественно-эстетическая творческая деятельность. 
«Художественная мастерская». 
Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 
творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду 
как к ценности. 

Форма организации: творческая мастерская. 
«Искусство иллюстрации». 
Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности, желания передавать свое отношение к художественным произведениям средствами 
книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская. 
«В мире музыкальных звуков». 
Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном 

творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, способности 
передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, 
формировать эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: хоровая студия. 
Информационная культура. 
«Мои помощники – словари». 
Цель: формирование представлений обучающихся о различных видах современных 

словарей (например, словари русского языка, словари иностранных слов, словари 
литературоведческих терминов, словари лингвистических терминов, мифологический, 
философский, психологический и другие – по выбору педагога); знакомство с малоизвестными 
обучающимся словарями русского языка: словарь образцового русского ударения, словарь 
трудностей русского языка, словарь русских личных имен, словарь-справочник «Прописная или 
строчная» и другие (по выбору педагога); совершенствование навыка поиска необходимой 
справочной информации с помощью компьютера (4 класс). 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 
Интеллектуальные марафоны. 



«Русский язык – набор правил и исключений или стройная система?». 
Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование 

логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе языка, за 
возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие способности 
работать в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 
«Учение с увлечением!» 
«Функциональная грамотность. Учимся для жизни!». 
Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 
жизнью). 

Форма организации: метапредметный кружок. 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ* 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Количество часов (в неделю/в год) Всего,  
часов I-IV 

Классы I II III IV 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 
Разговоры о важном Разговоры о важном Классный час 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Движение есть 
жизнь!** 

Спортивная студия 1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

История родного 
края 

Факультативный курс     0,5 17 0,5 17 1 34 

Коммуникативная 
деятельность 

Становлюсь 
грамотным 
читателем: читаю, 
думаю, понимаю 

Лаборатория текстов 
(система 
практических 
занятий) 

0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Искусство 
иллюстрации 

Художественная 
студия 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

В мире 
музыкальных звуков 

Хоровая студия 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Художественная 
мастерская 

Творческая студия       0,5 17 0,5 17 

Информационная 
культура 

Мои  помощники-
словари 

Учебный курс-
факультатив 

    0,5 17 0,5 17 1 34 

Интеллектуальный 
марафон 

Русский язык-набор 
правил и 
исключений или 
стройная система? 

Дискуссионный клуб     1 34   1 34 

Учение с 
увлечением! 

Функциональная 
грамотность. 
Учимся для жизни! 

Метапредметный 
кружок 

0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

Итого, количество часов 4 132 5 170 7 238 7 238 23 778 
 

* Формирование групп на основании анкетирования и заявления родителей 

** Предметы «Движение есть жизнь!» из внеурочной деятельности проводится как третий час предмета «Физическая культура»



 



СОГЛАСОВАНО 
на заседании Управляющего 
совета протокол № 1 
от 25 августа 2023 г. 

РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 
совета протокол № 1 
от 30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор МАОУ Школа № 130 
_________ Э.А. Кашапова 
приказ № 331 
от 31 августа 2023 г. 

   
 

 

 

ВЫПИСКА  
ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
 
 

План внеурочной деятельности 
Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  
Школа № 130 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 
на 2023-2024 учебный год 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МАОУ Школа № 130 разработан в 
соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 
№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023 №370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 30.06.2020 №369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об   утверждении   санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об 
образовании в Республике Башкортостан»; 

• Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О 
языках народов Республики Башкортостан»; 

• Уставом МАОУ Школа № 130; 



• Основной образовательной программой осинового общего 
образования МАОУ Школа № 130; 

• Информационно-методическим письмом Министерства 
просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования. 

План внеурочной деятельности включают в себя: 
1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 
практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 



педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 
обучающихся). 

Целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 
осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 
образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, своей республике, семье, формирование здорового образа жизни. 

Занятия по предметам школьного цикла имеют свое естественное 
продолжение в разнообразных видах внеклассной и внешкольной 
деятельности обучающихся. Внеклассные и внешкольные занятия 
обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации школьников, 
расширения их кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их мире. 
Подобная внеурочная деятельность в немалой степени способствует 
гармоничному воспитанию школьников, а также дает возможность 
практически использовать знания в реальной жизни. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 
в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации 
культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Внеурочная деятельность в лицее является составной частью учебно-
воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
обучающихся. Внеурочная деятельность в лицее решает следующие 
специфические задачи:  

− создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 
начального общего образования и более успешного освоения его содержания;  

− способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 
детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 
которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 
подрастающего поколения;  

− компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в начальном общем 
образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 
формирования важных личностных качеств;  



− ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 
иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 
программам.  

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 
соответствует требованиям ФГОС ООО. В основе реализации плана 
внеурочной деятельности заложены системно-деятельностный подход, 
личностно-ориентированный подход. План внеурочной деятельности 
обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Формирование 
плана внеурочной деятельности подчиняется следующим принципам:  

− природосообразности;  
− культуросообразности;  
− интеграции;  
− дифференциации и индивидуализации;  
− социального партнерства и другим.  
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – 
безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 
способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание общего образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики. В процессе совместной творческой деятельности педагога и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования при формировании плана внеурочной деятельности 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 
за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 
часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 
не более 10 часов.  



Содержание внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/год (ФГОС-2021) Всего 
часов 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 
Россия - мои горизонты 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 
Еasy English / Проектная деятельность 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 
История воинской славы  1 34         1 34 
Строевая подготовка 1 34         1 34 
Огневая подготовка 1 34         1 34 
Физическая культура для здоровья 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 6 204 
Основы медицинских знаний 1 34         1 34 
Прикладная информатика   1 34       1 34 
Естественно-
научная/математическая/читательская/финансовая 
грамотность 

1 34 2 68 2 68 1 34 2 68 
8 272 

Семьеведение     1 34 1 34  0 2 68 
В мире профессий     1 34 1 34 1 34 3 102 
Обществознание: за страницами учебника       1 34  0 1 34 
Морфологические средства выразительности русского 
языка         1 34 1 34 
Практическая технология       0,5 17 0,5 17 1 34 
Мир музыки       0,5 17   0,5 17 
Введение в новейшую историю Россию         0,5 17 0,5 17 
Я и мой мир   1 34       1 34 
Уфаведение   1 34 1 34     2 68 

ИТОГО 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 



Содержание внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю/год (ФГОС-2010) Всего 
часов 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год неде
ля 

год 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 
Россия - мои горизонты 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 
Читательская грамотность 2 68         1 34 1 34 4 136 
Математическая грамотность 1 34 2 68         0,5 17 3,5 119 
Финансовая грамотность     1 34 1 34         2 68 
Естественно-научная грамотность     1 34 1 34         2 68 
ИЗО 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17     2 68 
Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17     2 68 
Проектная деятельность 1 34 1 34 1 34     1 34 4 136 
История воинской славы              1 34     1 34 
Строевая подготовка             1 34     1 34 
Огневая подготовка             1 34     1 34 
Физическая культура для здоровья 1 34 1 34 1 34     1 34 4 136 
Прикладная информатика 1 34 1 34             2 68 
Введение в химию         1 34         1 34 
Трудные вопросы математики         1 34 0,5 17 1 34 2,5 85 
Развитие речевой компетенции личности             0,5 17 1 34 1,5 51 
Семьеведение             0,5 17 0,5 17 1 34 
В мире профессий         1 34 1 34 1 34 3 102 
Практическая технология             0,5 17 0,5 17 1 34 
Введение в новейшую историю Россию                 0,5 17 0,5 17 
Уфаведение 1 34                 1 34 

ИТОГО 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 
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ВЫПИСКА  
ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
 
 

План внеурочной деятельности 
Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  
Школа № 130 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 
на 2023-2024 учебный год 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МАОУ Школа № 130 разработан в 
соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 
№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023 №371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 30.06.2020 №369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об   утверждении   санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об 
образовании в Республике Башкортостан»; 

• Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О 
языках народов Республики Башкортостан»; 

• Уставом МАОУ Школа № 130; 



• Основной образовательной программой осинового общего 
образования МАОУ Школа № 130; 

• Информационно-методическим письмом Министерства 
просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования. 

План внеурочной деятельности включают в себя: 
1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 
практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 



педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 
обучающихся). 

Целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 
осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 
образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, своей республике, семье, формирование здорового образа жизни. 

Занятия по предметам школьного цикла имеют свое естественное 
продолжение в разнообразных видах внеклассной и внешкольной 
деятельности обучающихся. Внеклассные и внешкольные занятия 
обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации школьников, 
расширения их кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их мире. 
Подобная внеурочная деятельность в немалой степени способствует 
гармоничному воспитанию школьников, а также дает возможность 
практически использовать знания в реальной жизни. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 
в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации 
культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Внеурочная деятельность в лицее является составной частью учебно-
воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 
обучающихся. Внеурочная деятельность в лицее решает следующие 
специфические задачи:  

− создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 
начального общего образования и более успешного освоения его содержания;  



− способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 
детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 
которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 
подрастающего поколения;  

− компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в начальном общем 
образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 
формирования важных личностных качеств;  

− ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 
иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 
программам.  

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 
соответствует требованиям ФГОС СОО. В основе реализации плана 
внеурочной деятельности заложены системно-деятельностный подход, 
личностно-ориентированный подход. План внеурочной деятельности 
обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Формирование 
плана внеурочной деятельности подчиняется следующим принципам:  

− природосообразности;  
− культуросообразности;  
− интеграции;  
− дифференциации и индивидуализации;  
− социального партнерства и другим.  
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – 
безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 
способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание общего образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики. В процессе совместной творческой деятельности педагога и 
обучающегося происходит становление личности ребенка.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования при формировании плана внеурочной деятельности 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 
за 2 года обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов, 
в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 
не более 10 часов.  
  



Содержание внеурочной деятельности 

Количество часов 
Универсальный профиль Технологический профиль 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
неделя год неделя год неделя год неделя год 

Текст как вершина речевой культуры 1 34 1 34 1 34 1 34 
Проектно-исследовательская деятельность 1 34 1 34 1 34 1 34 
Россия - мои горизонты 1 34 1 34 1 34 1 34 
Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 
Финансовая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 
Избранные вопросы математики 1 34 1 34 1 34 1 34 
Физическая культура для здоровья 1 34 1 34 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 1 34 1 34 
Информационная безопасность 1 34 1 34 1 34 1 34 
Удивительный мир органической химии 1 34 1 34 1 34 1 34 

ИТОГО 10 340 10 340 10 340 10 340 
ВСЕГО ЧАСОВ 680 680 



Содержание внеурочной деятельности 

Количество  часов 
Технологический профиль 

10 класс 
(2022-2023 уч.г.) 

11 класс 
(2023-2024 уч.г.) 

неделя год неделя год 
Текст как вершина речевой культуры 1 34 1 34 
Проектно-исследовательская деятельность 1 34 1 34 
Россия - мои горизонты 1 34 1 34 
Разговоры о важном 1 34 1 34 
Финансовая культура 1 34 1 34 
Физическая культура для здоровья 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Практический английский 1 34 1 34 
Информационная безопасность 1 34 1 34 
Удивительный мир органической химии 1 34 1 34 

ИТОГО 10 340 10 340 
ВСЕГО ЧАСОВ 680 
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